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Statutární orgán – Předseda 
 

Lenka Vanclová 
 

Hlavní manažer projektů 
Koordinátorka členů pracovních skupin a dobrovolníků. 

Jednatelka s veřejností, účetnictví. 
Infolisty Zrnka – redakce a vydavatel 

Kamera na kolečkách – amatérská videa. 
 

 
   
 

 
 

Kontrolní komise 
 

Lenka Vanclová 
Petra Duňková, Lenka Obrcianová 

 

 

 

Projekty 
  

➢ Rodinné bydlení v komunitě pro zdravotně 
postižné a opatrovníky / Probíhá od 2008  

              Projekt podporují následující projekty 
 

➢ Infolisty Zrnka / Probíhá od 2009 
Informovanost v LB regionu i mimo region 
 

➢ Kamera na kolečkách / Probíhá od 2008 
Amatérská videa z akcí + fotoalba  
Hudební partneři – písně u videí 

  

➢ Sociálně terapeutický program / Probíhá od 2009 
Rozmanitý program pro členy spolku a veřejnost 

 

➢ Sklářská dílna z.s. - Glass Lucie / Probíhá od 2011 
Podpora cestovního ruchu (ČR) v LB regionu  

 

➢ Jedeme bez bariér / Probíhá od 2011 
Zmapování bezbariérovosti – Křídla 

 

➢ Odlehčovací chvilka / Probíhá od 2018 
Sdílené radosti a starosti 
Sousedská výpomoc + celkový program 
 

➢ Léčivý dotek přírody / Probíhá od 2018 
Zahradní terapie 2018 

              Zahradní terapie a sport 2019 

Kontakt s přírodním prostředím. 
 

➢ Relaxační program / Probíhá od 2018  
              Soutěže, cvičení, muzikoterapie, besedy, pobyty. 
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Realizační tým projektů 
 

    
   Hlavní manažer projektu, statutár      
   Lenka Vanclová  
 
 

   Gestor projektu, sociální pracovník   
   Mgr.Monika Kroupová  
 
    

   Technické zabezpečení, sousedská výpomoc  
   Pera Duňková  
     

   Dílničky, sousedská výpomoc             
   Lenka Obrcianová  
    

   Pobočka Hořice                                       
   Helena Hindrová  
 
    

   Relaxační cvičení, masáže                     
   Romana Smetáčková  
 
    

   Sociální a terénní pracovník  

   Matyáš Beránek 

  



Spolek Zrnko naděje umožňuje lidem se zdravotním postižením odkázaných na dopomoc nebo celkovou pomoc druhé osoby a jejich 

opatrovníkům se zapojit do dění rozmanitých akcí, kde jim tak napomáháme k začlenění do běžného života. Dění se zdárně uskutečňuje ve 

vytvořeném prostoru pro setkávání lidí s podobným osudem ve vyčleněných prostorech bezbariérového domu a na zahradě v Jílovecké ulici 

Semily, sídlo spolku. Díky sponzorům a partnerům i na jiných místech ve spolupráci se spolky a jedinci, kde navazujeme i nová přátelství.  

 

Výroční schůze 2019 
 

V sobotu 9.2.2019 se konala Výroční schůze spolku Zrnko naděje. Programu se účastnilo 18 lidí. Předsedkyně Lenka Vanclová v ohlédnutí za 

rokem 2018 připomenula průběh roku veškerého dění akcí, dotace na podporu činnosti a vyúčtování (kontrola) Kontrolní komise. Obeznámení 

o pobočkách spolku: Hořice a Rejdice. Proběhlo hlasování a zvolení předsedy a kontrolní komise. Proběhlo i vyloučení dlouhodobě neaktivních 

členů z důvodu celkové neúčasti. Od roku 2019 máme změnu volby předsedy a kontrolní komise na dobu neomezenou po dobu trvání spolku 

Zrnko naděje. Na základě změny na dobu neomezenou museli být upraveny Stanovy spolku.  
 

Od roku 2019 má spolek pouze 3 členy a ostatní jsou vedeni jako účastníci programu (projekty), prezenční listiny o účasti.  

Hlavním manažerem projektu je Lenka Vanclová, předsedkyně. Kontrolní výbor Petra Duňková, Lenka Obrcianová a Lenka Vanclová. 
 

Dokumenty jsou zapsány a veřejně dostupné: Veřejný rejstřík a Sbírka listin https://or.justice.cz/ias/ui/vypis-sl-firma?subjektId=809193 

 

2019 jsme pořádali akce vnitřní a veřejné 
 

Program v roce2019 zajistili 2 zaměstnanci spolku Zrnko naděje a realizační tým: 

Hlavní manažer projektu, předsedkyně. HPP: Lenka Vanclová 

Sociální a terénní pracovník. HPP: Vlastimil Beránek,  

Realizační tým projektu. DPP, DPČ, dobrovolníci: Romana Smetáčková, Petra Duňková, Lenka Obrcianová,  

                                                                                         Helena Hindrová, Romana Podzimková, Lukáš Kovář, Miloš Blažek. 
 

Akce vnitřní:   Sociálně terapeutický týdenní program. Odlehčovací chvilka, Relaxační program, Zahradní terapie a sport. 

Akce veřejné: Čarodějnický slet „Kouzlo dobra“. „Dva dny“: Pochod s Bobinou až na Kozákov „Křídla“, Dušičky Zeď přání,  

Harrachov bez bariér 10.výročí, strom „Zrnko naděje“ 1.výročí  https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/tradicni-akce/  

 

V roce 2019 jsme realizovali projekty 
 

Akce vnitřní: Sociálně terapeutický týdenní program pro 36 lidí, pobyty a výlety. 

 

2018 – 2020 projekt je spolufinancován Evropskou unií a MP SV.  
Odlehčovací chvilka – Sdílené starosti a radosti 
Volnočasový program pro evidované členy spolku Zrnko naděje. Operační program Zaměstnanost. Sociálně terapeutický týdenní program 

vycházející z potřeb a zájmu vnitřní komunity. Cílem je zmírnění znevýhodněných pečujících osob na trhu práce, které je spojené s poskytováním 

neformální péče. 
 

Parametr Jednotka Dosažená hodnota Doklady  

Účastník programu osoba 36 Prezenční listy 

 

2019 projekt „Relaxační program“, který byl spolufinancován z Grantového programu Města Semily. 

Relaxační program 
Sociálně terapeutický program pro osoby zdravotně postižené a opatrovníky v domácím prostředí. Soutěže, cvičení, muzikoterapie, bazén, 

besedy, pobyty aj. Zrnko naděje, z.s. spolupracuje s rodinnými příslušníky, přáteli, dobrovolníky či sociálními službami. 
 

 

Parametr Jednotka Dosažená hodnota Doklady  

Účastník programu osoba 36 Prezenční listy 

 

2018 jsme realizovali projekt „Léčivý dotek přírody“, který byl spolufinancován Libereckým krajem.  

2019 jsme pokračovali projektem „Zahradní terapie a sport“, který byl spolufinancován Libereckým krajem. 

Zahradní terapie a sport 
Podpora zdravého životního stylu pro zdravotně postižené a opatrovníky. Zahradní terapie na bezbariérové zahradě, pěstební stůl, pracovní 

stoly a záhony. Kontakt s přírodním prostředím: pěstování a zpracování plodin. Pravidelné pohybové relaxační a rehabilitační aktivity, podpora 

duševního zdraví. Regenerace fyzických a duševních sil sociálního vyloučení. 
 

Parametr Jednotka Dosažená hodnota Doklady  

Účastník programu osoba 29 Prezenční listy 
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https://or.justice.cz/ias/ui/vypis-sl-firma?subjektId=809193
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Prezentace spolku Zrnko naděje 
 

V roce 2019 jsme pokračovali v program z 2018 od Sdružení TULIPAN z Liberce, pobočka v Semilech. Víkendový pobyt na Malé Skále v hotelu 

Skála víkendový pobyt pro pečující a jejich blízké 5.-7.4.2019. Účastníci projektu „S podporou k lepší péči“.   

 

30.11.2019 Clarion Grandhotel Zlatý Lev Liberec se konalo Slavnostní vyhlášení Ocenění neformálních pečujících osob Libereckého kraje 2019, 

pořadatel Sdružení TULIPAN, z.s. Oceněno bylo 20 neformálních pečujících, účastníci projektu „S podporou k lepší péči“, pobočky Liberec, 

Česká Lípa, Jablonec nad Nisou, Semily. Od nás ze Zrnka naděje, z.s. byla oceněna paní Lenka Vanclová, opatrovník dcery Lucie.  

 

„Burza filantropie i v Libereckém kraji?“ LIBERECKÝ KRAJ a KOalice NEvládek Pardubicka s podporou Pardubického kraje pořádali dne 19.9.2019 

v multimediálním sále KÚ LK, prezentaci „Co je filantropie“. Prezentace neziskovek: Faunus, z. s. a Zrnko naděje, z.s. Velkou výzvou pro nás 

bylo zúčastnit se a být zkušební neziskovky s prezentací svých projektů před donátory z řad podnikatelů, veřejné správy a veřejnosti. 

 

Dokument „Jedeme Jdeme bez bariér“ v pdf.na webu https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/co-delame-a-pro-koho/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KC Golf Semily 05.10.2019 XVI. ročník projektu Tvoříme duší..  XIII. setkání   Semilské impulzy  

https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/ucatnime-se/czp-lk-artefaktum/tvorime-dusi/a2019/  

Časopis ŽIVÉ ŽENY, článek zakladatelky spolku Lenky Vanclové https://www.zivezeny.cz/pribehy/lenka-vanclova/  

Článek i na webu spolku https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/media/a2020/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Veřejně dostupné informace na webu Jedeme bez bariér https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/ , facebook Zrnko naděje, z.s. 

https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/facebook/ YouTube zrnkonadejeOS  https://www.youtube.com/user/ZrnkonadejeOS/videos 

 

                             Videa 2019  
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Harrachov bez bariér 2019 Matyáš Beránek 
Partner Zrnko naděje, z.s. 

Tváře známé a neznámé 

Tvoříme duší.. 2019 „AJETO“                                                             Tvoříme duší 2019                        Člověče nezlob se Tvoříme duší 2019 
Zrnko naděje, z.s. 

https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/co-delame-a-pro-koho/
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/soc-terapeuticky-program/ucatnime-se/czp-lk-artefaktum/tvorime-dusi/a2019/
https://www.zivezeny.cz/pribehy/lenka-vanclova/
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/media/a2020/
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/facebook/
https://www.youtube.com/user/ZrnkonadejeOS/videos


  

 

 
Zrnko naděje, z.s. - Odlehčovací chvilka 

Sdílené starosti a radosti 
 

Pokud Vás osloví náš program a zvažujete se připojit do projektu, oslovte: Lenka Vanclová, Hlavní manažer 734 251 633 * 481 621 406 
Veškeré aktivity najdete na webových stránkách https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/ * PROJEKTY.Zrnko.nadeje.o.s@seznam.cz 

Aktuální dění na stránce facebook Zrnko naděje, z.s. 
 

Od 1.9.2018 nabízíme pro členy spolku týdenní, víkendové a jednodenní pobyty. Program zahrnuje sousedskou výpomoc zdarma aj. 
Program je určen lidem se zdravotním postižením, co dokončili školní docházku a zůstali doma u opatrovníků.  

Spolek svou činnost zaměřuje pro cílovou skupin ZTP/P, stupeň IV (úplná závislost), DMO kvadruparéza (ochrnutí všech čtyř končetin). 
Projekt, ale umožňuje v případě zájmu a po domluvě i kombinaci ZT, ZTP, ZTP/P (i mladší 18 let) + opatrovníci a dobrovolníci. 

Projekt však není pro cílovou skupinu s těžkým duševním a podobným onemocněním,  
kde jejich zdravotní stav vyžaduje odbornou péči v ústavním zařízení pro ně určené.  

 
Program je pružný a vždy se odehrává dle zájmu a dle možností lidí se zdravotním postižením. 

Projekt Odlehčovací chvilka, navazuje na realizaci projektu  

Rodinné bydlení v komunitě pro zdravotně postižné a opatrovníky 

"Rodinná forma – jako když lidé zakládají společnou domácnost". 
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/nabidka-bydleni/  

 
2019 Program byl sestaven z aktivit vnitřních pouze pro evidované účastníky v projektu a aktivity veřejné vlastní. 

                    Spolupracujeme – propojujeme – účastníme se. Rozmanité aktivity jiných organizací. 
  
            Klub Maják Hořice z.s., (členství neomezuje věk a ani žádný hendicap) / spolupráce – pobočka spolku Zrnko naděje 
                           Účast našich členů a mediální spolupráce, Sdružení TULIPAN 

 
 

  
 
 
 
 
 
  

 

 

  

Souhrn na závěr 
 

Rok 2019 se nám podařil realizovat dle harmonogramu roku – naše akce 
vnitřní a veřejné, kde proběhla i spolupráce se spolky i jedinci.  Zúčastnili jsme 
se i akcí u jiných organizátorů. Byla navázána nová přátelství v širším okruhu 
ČR i v zahraničí. Rozšířili jsme předávání aktuálních informací prostřednictvím 
Infolistů Zrnka a na stránce facebook Zrnko naděje, z.s., kde sledovanost 
vzrostla o nové příznivce.  
 

 
Vnitřní činnost spolku se podařilo udržet za finanční podpory od sponzorů a 
od dobrovolníků, kteří vše dělali bez nároku na honorář.  
 

Veřejná činnost spolku se zdárně realizovala za podpory od sponzorů, patronů 
a dobrovolníků, pořádání různých akcí pro veřejnost. 
 

Rok 2020 plánujme realizovat dle stejného harmonogramu jako v roce 2019.  

Členové spolku Zrnko naděje, rodinní příslušníci a přátelé 
děkují všem sponzorům a partnerům za finanční a věcné dary. 

Vaše podpora napomohla celkové činnosti v roce 2019.  
 

Děkujeme i všem dobrovolníkům, kteří pomáhali v roce 2019. 

 

 

 

Výroční zpráva 2019 

 

Zrnko naděje, z.s. 

Vypracovala: Lenka Vanclová, předsedkyně  
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Součástí Výroční zprávy 2019 je časopis Infolisty Zrnka. 

https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/cesky-raj-bez-barier-infolisty-zrnka/a2019-infolisty-zrnka/ 

Články, akce vnitřní a veřejné. Internetové odkazy. Videa + fotky. 

 

Infolisty  

Zrnka  

 

2019_1  

2019_2-3 

2019_4 

 

 

 

 

Infolisty Zrnka 
 

Spolek vydává časopis Infolisty Zrnka (online), články o 

průběhu dění. Infolisty jsou zaměřeny a určeny pro cílovou 

skupinu různě zaměřených nestátních neziskových 

organizací (NNO). Dáváme prostor pro rozmanité informace 

o činnostech NNO i od zajímavých samotných lidí. 

Internetové odkazy na videa, fotoalba. Celkově infolisty 

oslovují a zapojují místní obyvatele Semil a okolí pro 

neohraničenou věkovou kategorii s různým společenským 

zaměřením a postavením. Samostatné vydávání Infolistů 

Zrnka o činnostech NNO z libereckého regionu i mimo 

region vidíme jako přínos pro celkovou komunitu. 

 

 

https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/
mailto:PROJEKTY.Zrnko.nadeje.o.s@seznam.cz
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/nabidka-bydleni/
https://jedeme-bez-barier.webnode.cz/cesky-raj-bez-barier-infolisty-zrnka/a2019-infolisty-zrnka/


 

Finanční hospodaření 2019 
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